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Bedienungsanleitung

ERGOREST ist eine nach ergonomischen Ge-
sichtspunkten konstruierte Unterarmstiitze, mit
deren Hilfe die Verspannungen von Nacken,
Schultem und Armen reduziert werden kann.
ERGOREST eignet sich fiir den Einsatz in Biiros
und Fabriken bei Tétigkeiten wie Bildschirmarbeit
oder einfachen Montagearbeiten.

KONSTRUKTION

Durch die Verwendung von Leichtmetallen fiir
Arme und Befestigungsteile sowie Polyamid fiir
die Plastikteile zeichnet sich ERGOREST durch
geringes Gewicht, hohe Stabilitdt und einfache
Handhabung aus. Die Auflage ist mit Schaum-
gummi gepolstert und mit Leder bezogen.

BEFESTIGUNGS- UND EINSTELLTEILE
(Abb. 1A und 1B)

- Verstellbares Befestigungsteil

ERGOREST kann an jeder Tischplatte mit einer
Dicke von 15 bis 43 mm befestigt werden. Bei
besonders dicken Tischplatten muB eine Unte-
rarmstiitze mit groBerem Befestigungsteil (34-
64 mm) verwendet werden. Die Anpassung des
Befestigungsteils an die Dicke der Tischplatte
erfolgt durch Losen der Schraube A. Danach
kann die Verzahnung gelost und nach der indivi-
duellen Starke der Tischplatte eingestellt werden.
Die Stutze mit Schraube B an der Tischplatte
befestigen.

Eine Befestigung an dickeren Tischplatten ist
durch Auswechseln des oberen Verzahnungsteils
gegen ein als Zubehér erhiltliches groBeres
Befestigungsteil méglich. Damit 1Bt sich die
Stistze auch noch an Tischplatten mit einer Dicke
von 34 bis 64 mm befestigen.

Hoheneinstellung (Abb. 1A, 1B und 1C)

Mit der Justierschraube 1C ldsst sich die richtige
Arbeitshohe der Unterarmstiitze einstellen. Bei
der in Abb. 1A gezeigten Version betragt der
Einstellbereich 75 mm. Wenn Sie die Schraube
im Uhrzeigersinn drehen, hebt sich die Stitze,
gegen den Uhrzeigersinn gedreht senkt sie sich.
In der Abbildung 1B ist die Stiitze mit einer
Mausstation ausgeriistet. Die Mauspad-Unterlage
auf den Zapfen des Befestigungsteils aufsetzen
und sie leicht festdriicken. Die Mausstation kann
nun je nach Bedarf um ihre Achse gedreht wer-
den, und es ist sogar moglich, auBerhalb der
Tischplatte mit der Maus zu arbeiten.

- Abnehmbares Auflagepolster (Abb. 1A und
1B)

Das Auflagepolster ist mit Stiften an der Auflage
befestigt. Es wird durch Anheben abgenommen.
Bei den Modellen mit langer Auflage kann als
Hilfe z.B. ein Schraubenzieher verwendet wer-
den. Bei der Wiederbefestigung ist darauf zu
achten, daB die Stifte der Auflage korrekt in die
Locher des Auflagepolsters gedriickt werden.

TEILEVERZEICHNIS (Vgl. Abb. 1A und 1B)
Oberes Befestigungsteil
Unteres Befestigungsteil
Gelenkstiick
Oberarm
Unterarm
AuBerer Arm
Sperrhiilse
Auflage

. Auflagepolster
Mauspad
Mauspad-Unterlage
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MONTAGE (siehe Abb. 2)

ERGOREST Unterarmstiitzen (2) werden an
einer Tischplatte in einem Abstand von 50-60
cm befestigt. Der Abstand der Stiitzen ist von
der Tastatur oder der Konstruktion der Tischp-
latte abhdngig. Sollte die Dicke der Tischplat-te
oder andere Faktoren Probleme bei der Montage
verursachen, wenden Sie sich an Ihren ERGO-
REST-Fachhandler.

RICHTIGE ARBEITSSTELLUNG (siehe Abb. 3)
Eine optimale Arbeitsstellung wird erreicht, wenn
die Sitzhohe, die Riicklehne, die FuBstitze und
die Hohe der Armstiitzen richtig der Hohe der
Tischplatte entsprechend eingestellt sind.

In einer optimalen Arbeitsstellung befinden sich
Kopf und Nacken in natirlicher Stellung, und
einen Winkel zwischen Ellenbogen, Kérper und
den Knieen betragt tiber 100 Grad. Die Riicken-
lehne ist leicht geneigt, die Vorderkante des
Sitzes driickt nicht gegen die Schenkel und die
Fusse liegen auf der FuBstiitze. Siehe Abb. Zuerst
die Hohe der Tischplatte der Sitzstellung anpas-
sen. Danach die Hohe der Unterarmstiitze durch
Betitigung der Schraube einstellen, die sich un-
ter den Armen befindet.

ERGOREST sollte jetzt den Unterarmen leichte
Stiitze gewahren. Hinweis! Die Unterarmstiitzen
nicht zu hoch einstellen!

Die Hohe der Stiitze im Verhdltnis zur Tastatur
oder Tischplatte ist richtig, wenn das Handgelenk
in natirlicher Stellung auf der Stutze liegt.

ANWENDUNG

Den Arm so auf die Stiitze legen, daB3 der Unte-
rarm im Gleichgewicht auf der Auflage liegt. Auf
diese Weise wird die Stiitzfunktion und Beweg-
lichkeit der ERGOREST am besten ausgendtzt.
ERGO-REST ist leicht, drehbar und neigbar,
wenn das Gewicht des Armes darauf liegt. Bei
Nichtbelastung ist die Beweglichkeit
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der Stiitze begrenzt um zu verhindern, da3 die
Stiitze sich seitwarts dreht, wenn der Arm kurzfristig
von der Auflage genommen wird.

ANMERKUNG

Die ERGOREST Unterarmstiitze ist nur fiir den
beschriebenen Zweck zu verwenden. Sitzen, An-
lehnen oder sonstige (iberméBige Belastungen kon-
nen zur Beschadigung der Stiitze fiihren.

Die zugelassene Hochstbelastung betragt bei der
Standardversion 12 kg und bei der Version mit
verlangertem Arm 10 kg.

WARTUNG UND PFLEGE

ERGOREST ist wartungsfrei. Die Arme mit einem
feuchtem Tuch reinigen. Die Gelenke vor Wasser
und Feuchtigkeit schiitzen. Die Auflage mit milder
Seifenlosung reinigen. Tinte, Lippenstift und sonsti-
ge Flecken mit spiritushaltiger Losung entfernen.
Das abgenutzte oder beschddigte Auflagepolster
kann gegen ein neues ausgetauscht werden. Wen-
den Sie sich an Ihren ERGOREST-Fachhéndler.

TECHNISCHE DATEN

Alle Modelle
- Aktionsradius
- Standardmodell 235 mm
- Modell mit verlangertem
. duBerem Arm 275 mm
- Offnung des Befestigungsteils
- Standardmodell 15-43 mm
- Modell mit gréBerem
Befestigungsteil 34-64 mm
- Hoheneinstellbereich der Arme 75 mm
- Hochstbelastung
- Standardmodell 12 kg
- Modell mit verlangertem
duBerem Arm 10kg
GARANTIE

Eine neue ERGOREST Unterammstiitze hat zwei
(2) Jahre Garantie ab Verkaufsdatum.

Die Garantie erstreckt sich auf alle erforderlichen
Einzelteile. Bei Schiaden, die durch falsche Anwen-
dung und normale Abnutzung entstehen, entfillt
die Garantie.

Die Unterarmstiitze nur fiir den vorgesehenen
Zweck benutzen und die Bedienungsanleitung
einhalten. Fiir die Folgen von unsachgemaBer An-
wendung haftet der Benutzer.
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Bruksanvisning

ERGOREST ér ett ergonomiskt utformat hjalpme-
del som reducerar ihllande spanning i nacke,
skuldror och armar genom att hélla upp armarna.
Vanliga arbetssituationer dar underarmsstéd med
fordel kan anvandas ér arbete vid dataterminal
och enkelt industriellt monteringsarbete.

KONSTRUKTION

ERGOREST underarmsstod ar létt, fritt och rorligt
samtidigt som det ger ett stabilt stod for armarna.
Armens delar ar tillverkade av aluminiumlegering
och plastdelarna av polyamid. Stoppningen i kud-
den dr skumplast och klddseln dkta skinn.

MONTERING OCH JUSTERING
(Se bilderna 1A och 1B)

- Justerbart faste

Montera stodet pa en bordsskiva mellan 15-43
mm. Nar det &r fraga om en tjockare bordskiva
bér man anvanda underarmsstéd med en stérre
fastdel. Bordsskivan kan da vara mellan 34-64
mm. Ovre delen av tandningen fas alternativt i ett
langre utforande for tjockare bordsskivor.

Oppningen i fastet kan dndras genom att flytta pa
évre delen av tandningen. Justera genom att lossa
pa skruven A. Nér du fatt nskad Oppning, dra at
ordentligt. Fast stédet pa bordsskivan med skruven

- Héjdregleringar (Se bilderna 1A, 1B och 1C)
Justera stodet till ratt arbetshojd med hjélp av
fingerskruven 1C. Hojdreglage 75 mm i versionen
pa bild 1A. Stodet kan hojas genom att vrida
skruven medsols och sinkas genom att vrida at
motsatt hall.

Stodet pa bild 1B ar utrustat med en musstation.
Placera musstationens férdjupning i tappen som
ar beldgen pa bordsfastet och fastgér genom att
trycka latt. Vid behov kan musstationen vridas till
olika lagen pa sin axel, s& att man rentav kan arbe-
ta med musen utanfér arbetsbordet, om man vill.

- Léstagbar beklidnadsdel (Se bilderna 1A och
1B)

Beklddnadsdelen har fists vid stodunderlaget med
hjdlp av stift. Ta delen i sidorna och avldgsna genom
att lyfta upp med fingrarna. Den ldngre beklad-
nadsdelen kan lyftas forsiktigt t.ex. med en skruv-

mejsel. Vid fistandet av delen bér man beakta
att stoddelens stift passas till beklddnadsdelens
hal.

DELFORTECKNING (Se bilderna 1A och 18B)
1. Ovre fiste

2 Underfaste

3 Ledstycke

4. Overskaft

5. Underskaft

6 Yttre skaft

7 Lasholk

8. Stodunderlag

9-10. Beklddnadsdel

11, Musmatta

12. Musmattans stomme

MONTERING (Se bild 2)

Montera ERGOREST underarmsstoden pa
framsidan av en bordskiva 50-60 cm fran va-
randra beroende pé tangentbordet eller bordss-
kivans konstruktion. lfall bordsskivans tjocklek
eller andra faktorer férorsakar problem vid
monteringen, kontakta aterforsaljaren.

RATT ARBETSSTALLNING (Se bild 3)
Arbetsstallningen dr optimal nar sitthojden,
ryggstodet, fotstédet och hojden av underarm-
sstodet har justerats rétt i forhallande till bordss-
kivan.

| 'en god arbetsstallning ar huvud- och nacks-
téllningen naturlig, vinkeln mellan kroppen,
armbagen och kndna ar dver 100 grader. Ryggs-
todet har tillrdcklig lutning, sitsens framkant
trycker inte pa laren och fétterna vilar pa ett
fotstod. Se bilden. Borja med att inta ratt sitts-
tallning och justera arbetsbordets hojd dérefter.
Stéll sedan in armstodets hojd med skruven
som befinner sig under skaftet. Underarmsstt-
det skall latt halla upp din arm. Obs. Stéden
bor inte justeras for hogt upp.

Stodet har rétt hojd i forhallande till tangent-
bordet eller arbetsbordet nér handleden vilar
i naturlig stallning pa stodet.

ANVANDNING

Lagg armen pa stodet sa att armen &r i balans
pa kudden. Pa sa sitt utnyttjas pa basta sitt det
stod som ERGOREST ger utan att samtidigt
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inskranka pa rorelsefriheten.

ERGOREST ror sig med litthet nar armens
tyngd vilar pa kudden. | frilage ar stodets ror-
lighet begrinsad. Detta forhindrar att stodet
inte glider &t sidan ndr armen tillfalligt lyfts upp
fran stodet.

OBSERVERA

ERGOREST har konstruerats enbart for att
bdra armens egen tyngd. Stodet kan ta skada
om man sitter eller lutar mot det eller om
stodet utsdtts for starkare belastning av annan
art. Maximal belastning dr 12 kg for standard-
versionen och 10 kg for stod med langre yttre
skaft.

UNDERHALL OCH RENGORING
ERGOREST ér underhallsfri.

Armens delar skall rengoras med en latt fuktig
tygbit. Leden bor skyddas mot vatten och fukt.
Kudden skall rengéras med tvallosning. Black,
lappstift och vriga flackar av lagsnas med spri-
baserad 6sning. Forsliten eller ovrigt skadad
kudde kan bytas mot en ny. Kontakta aterfor-
sdljaren.

TEKNISKA UPPGIFTER
Samtliga modeller
- Storsta arbetsradie

- basmodellen 235 mm

- med langre yttre skaft 275 mm
- Fastets 6ppning

- basmodellen 15-43 mm

- med storre fastdel 34-64 mm
- Hojdreglage, skaft 75 mm
- Max. belastning

- basmodell 12 kg

- med ldngre yttre skaft 10 kg

GARANTIVILLKOR

Ett nytt ERGOREST underarmsstdd har tva
(2) ars garanti from kopdagen.

Garantin ersatter alla nddvéandiga delar. Garantin
gdller ej vid skador som har uppstatt pa grund
av felaktig anvandning och normal forslitning.

Anvénd underarmsstodet endast fér ovan an-
givna @ndamal och folj anvisningarna.
All annan anvandning &r pa anvandarens ansvar.

TUEN KORKEUDEN SAATO
1c _____,_.__.-——-"
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Tervetuloa ERGOREST-kyynérvarsitukien kaytta-
jien joukkoon. ERGOREST-kyynarvarsituet on
tarkoitettu kyyndrvarsien kannatteluun erilaisissa
tyopisteissa kun halutaan vahentda niskan- ja har-
tiaseudun lihasten jatkuvaa jannitystilaa. Tallaisia
tyopisteitd ovat mm. nappdintyo tietokoneella
sekd kevyt teollinen vaihetyd.

RAKENNE

ERGOREST-kyynarvarsituki on tehty mahdollisim-
man kevyeksi ja herkkaliikkeiseksi tinkimatta kui-
tenkaan riittavastd tukevuudesta. Varsisto ja kiin-
nitysosat ovat alumiinivalua ja muoviosat poly-
amidimuovia. Verhoilussa on kdytetty pehmusteena
vaahtomuovia ja pintamateriaalina aitoa nahkaa.

KIINNITYS JA SAADOT (Katso kuvat 1A ja 1B)
- Sdddettava kiinnitysosa

paksuus on 15-43 mm. Erikoisen paksun poytale-
vyn ollessa kyseessd on kaytettdva kyynarvarsitu-
kea, joka on varustettu laajemmalla kiinnitysosalla.
Talléin tason paksuus voi olla 34-64 mm. Vaihto-
ehtoisesti kiinnitysosa saadaan laajemmaksi vaih-
tamalla yldleukakappaleen paikalle pidempi leuka,
jota on saatavissa irrallisena.

Kiinnittimen avautumaa voidaan muuttaa siirtamalla
malld ensin ruuvia A ja kiristamalld huolellisesti,
kun oikea avautuma on saavutettu.

Tuen kiristys poytdtason reunaan tapahtuu ruuvilla
B.

- Korkeuden sdadot  (Katso kuvat 1A, 1B ja 1C)

Sormiruuvilla 1C sdddetddn tuen korkeus oikeaan
tybskentelykorkeuteen. Sadtévara on kuvan 1A
versiossa 75 mm. Kiertamalld ruuvia myotapdivddn
tuki nousee ja pdinvastaiseen suuntaan laskee.

Kuvan 1B tuki on varustettu hiiriasemalla. Aseta
tappiin ja paina kevyesti kiinni. Hiiriasema kaantyy
akselissaan tarvittaessa eri asentoihin ja antaa
mahdollisuuden tyéskennelld hiirelld vaikka tyo-
pdyddn ulkopuolella.

- Irroitettava verhoiluosa (Katso kuvat 1A ja 1B)

Verhoiluosa on kiinnitetty tukikourun pohjalla
olevilla nastoilla. Verhoiluosa irroitetaan nostamalla

sitd sormin reunasta yldspdin. Pitkdkouruisissa
malleissa voi kayttdd apuna esim. ruuvitalttaa.
Kiinnitettdessd verhoiluosaa on huomioitava,
ettd tukikourun nastat ovat verhoilukourun
reikien kohdalla ennen paikalleen painamista.

OSALUETTELO (Katso kuvat 1A ja 1B)
. Ylakiinnitin

2 Alakiinnitin

3 Nivelkappale
4. Ylavarsi

5. Alavarsi
6.

7.

8

N

Ulkovarsi
Lukitusholkki
. Tukikouru
9-10. Verhouskouru
11, Hiirimatto
12.  Hiirimaton runko

ASENNUS  (Katso kuva 2)

ERGOREST-tuet (2 kpl) asennetaan poytatason
esimerkiksi kdytettavasta nappdimistosta tai
poytatason rakenteesta. Mikali poytalevyn pak-
suus tai muu seikka aiheuttaa tuen asennuksessa

OIKEA TYOASENTO  (Katso kuva 3)

Paras ty6skentelyasento saavutetaan silloin kun
istuinkorkeus, istuimen selkdnoja, jalkatuki ja
poytatason korkeus sekd kyynartukien korkeus
poytétasoon ndhden on sdadetty oikein. Hyvas-
teva, vartalo, kyyndrpaan ja polven kulma on
yli 100 astetta. Selkatuki on riittavasti kallistettu,
istuimen etureuna ei paina reisilihaksia ja jalkojen
alla on tuki. Katso piirros. Saadé istuma-asento
ja pOytataso ensin ja sitten kyynartukien korkeus
varsiston alla olevasta sormiruuvista niin, ettd
tuki kannattaa kevyesti kyynarvarsia. Huom!
Ald saddd tukia liian ylos. Tuen korkeus ndppdi-
mistoon tai muuhun tydtasoon nahden on sil-
loin oikea kun ranne on luontevassa asennossa.

KAYTTO

Kyyndrvarsi sijoitetaan tuelle niin, ettd kyynar-
varsi on tasapainossa verhoiluosaan nahden.
Talloin ERGORESTin tarjoama tuki ja liikkuma-
vapaus hyodynnetddn parhaiten. ERGORESTin
liikkuvuus on herkka kun kaden paino on sen
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Kiyttdohjeet

paalld, mutta vapaana ollessa tuen likkuvuutta

nen" kun kattd nostetaan tilapaisesti tuelta.

HUOMAUTUS

ERGOREST-kyynarvarsituki on valmistettu kes-
tamdan ainoastaan kaden oma paino. Tuen
paélle istuminen, nojaaminen tai muu voimak-
kaampi kuormitus voi vaurioittaa tukea. Sallittu
maksimikuormitus on vakioversiolla 12 kg (26
Ib) ja pitkavartisilla versioilla 10 kg (22 Ib).

HUOLTO JA PUHDISTUS

ERGOREST-kyyndrvarsituki on rakennettu niin,
ettd se ei vaadi voitelu- tai muuta huoltoa.
Varsiston puhdistus kostealla liiasta vedestd
poistetulla pyyhkeelld. On varottava, ettd niveliin
ei padse valumaan vettd tai muuta kosteata.
Verhoiluosan puhdistus saippuapitoisella pesu-
aineella. Muste, huulipuna tms. tahrat voi poistaa
sprii-pohjaisella puhdistusaineella. Kulunut tai
muuten huono verhoiluosa on vaihdettavissa

TEKNISET TIEDOT

Kaikki matlit
- Suurin toimintasade
- perusmallilla 235 mm
- pitemmialld ulkovarrella 275 mm
- Kiinnittimen avautuma
- perusmallilla 15-43 mm
- laajemmalla kiinnittimelld ~ 34-64 mm
- Varsiston korkeussdatoalue 75 mm
- Sallittu kuormitus
- perusmallilla 12 kg (26 Ib)

- pitemmalld ulkovarrella 10 kg (22 Ib)

TAKUUEHDOT

Uudella ERGOREST-kyynérvarsituella on kah-
den vuoden takuu ostopdivasta lukien. Takuu
korvaa kaikki tarvittavat osat. Takuu ei korvaa
virheellisestd kdytostd ja normaalista kulumisesta
aiheutuneita vaurioita.

Kaytd kyyndrvarsitukea vain edelld mainittuihin
tarkoituksiin ohjeet huomioiden.
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Instructions for use

Thank you for your purchase of the ERGO-
REST forearm supports.

ERGOREST forearm rests are ergonomically
designed to provide the user with support for
forearms and relief from muscle strain and ten-
sion in neck and shoulders. ERGOREST fore-
arm rests are designed for office and industrial
use, such as data-terminal and light factory
assembling tasks.

CONSTRUCTION

Being lightweight but stable, the rests give easy
movability. Arm and attachment unit made of
aluminium alloy and plastic parts of polyamid.
Pads of foamy plastic, real leather upholstery.

INSTALLATION AND ADJUSTING
(Picture 1A & 1B)

- Adjustable fastening unit

Mount the ERGOREST forearm support to a
worktop from 15 to 43 mm or */8 - 15/8 inches.
In case of thicker tops, please use arms with a
larger fastening upper part. The worktop being
34-64 mm or 11/4 - 2'/2 in. The larger upper
jaw part is available as an optional part. Adjust
the opening by loosening the screw A and tigh-
ten carefully when the opening is right.

Tighten the forearm rest to the worktop with
screw B.

- Height adjustment (Picture 1A, 1B and 1C)
The height of the rest is adjusted to the correct
working height by screw 1C. The adjustment
allowance for the version in picture 1A is 75
mm. To lift the rest, turn the screw clockwise.
To lower the rest, turn it in the opposite direc-
tion.

The rest in picture 1B is equipped with a mouse
station. Place the base of the mouse station
above the fastening pin of the table and press
gently to lock into position. The mouse station
turns on its axis in various angles and provides
an opportunity to use the mouse even outside
the table.

Removable pads (Picture 1A & 1B)

The pads are fastened with tacks and can be
removed by pulling the edge up with fingers.

With longer pads, please use for ex. a screwd-
river carefully. Refasten by pressing the pads
against the tacks (holes must match).

LIST OF PARTS (Picture 1A & 1B)
Upper fastening part
Lower fastening part
Joint
Upper arm piece
Lower arm piece
Outer arm
Locking bush
Support cup

. Upholstery channel
Mouse pad
Mouse pad base
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INSTALLATION (see picture 3)

Mount the ERGOREST forearm rests (2) to
the front of your worktop 50-60 cm (20-24
inches) apart, depending on keyboard or
worktop construction. Take any problems with
the installation to your dealer.

CORRECT WORKING POSTURE

(see picture 3)

The best working posture is achieved when
the height of the chair, the back of the chair,
the footrest, and the height of the forearm
rests are correctly adjusted to the height of
the worktop. In a correct working posture the
position of the head and neck is natural, the
angle between the body, elbow and the knees
is over 100 degrees. The back of the chair is
reclined sufficiently, the front of the chair does
not press the tights and the feet rest on a foot-
rest. See the picture.

Start with adjusting the height of the desktop
to your sitting posture. Adjust then the height
of the forearm rests with the screw located
beneath the arm. The rests should provide the
forearms light support. Note! Do not adjust
the forearm rests too high!

USE

Place your arm on the rest so that the forearm
is balanced on the pad. That is how you can
best take advantage of the support and mova-
bility offered by ERGOREST.
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The forearm rest provides the user easy movabi-
lity when the arm is placed on the rest. However,
its movability is limited when not in use. This
prevents the forearm rest from moving to the
side when the arm is occasionally lifted from the
pad.

NOTE
Use ERGOREST only for its intended use. Do
not sit or lean on the rest. Excessive load may
damage the forearm rest. Maximum load is 12
kgs pr 26 Ibs and with the longer arm 10 kgs or
22 Ibs.

MAINTENANCE AND CARE

ERGOREST forearm rest is maintenance free.
Wipe the metal parts with a damp cloth. Keep
water and moisture away from the joints.

Clean the pads with a mild soap and water solu-
tion.

Use alcohol solution to remove ink, lipstick and
other stains. Have the pad replaced by your dea-
ler when worn or damaged.

TECHNICAL FACTS

All models
- maximum operating span
- basic model 235 mm/9'/4in
- with longer arm 275 mm/103/4in
- Clamp openings

- basic model 15-43 mm/5/8-15/8 in

- larger clamp 34-64 mm/1'/4-2/2in
- Adjustable heigh of arm 75mm/3in
- Maximum load

- basic model 12 kgs/26 Ibs

- longer outer arm 10 kgs/22 Ibs
WARRANTY

The manufacturer quarantees a new ERGOREST
forearm rest for a period of two (2) years from
the day of purchase.

The quarantee covers any part of this ERGOREST
forearm rest. The quarantee does not cover da-
mages caused by incorrect use or normal wear.

Use the forearm support only for the purposes
mentioned above and observe the instructions.
All kinds of other uses are the responsibility of
the user.
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Instrucciones de uso

Bienvenido al grupo de felices usuarios del apoya-
brazos ERGOREST.

El apoyabrazos ERGOREST esté disefiado para
proveer de apoyo a los brazos en diferentes po-
siciones de trabajo, reduciendo de esta manera
los estados de tensién continua de los musculos
de la zona cervical y de los hombros. Estos prob-
lemas se presentan especialmente en tareas de
oficina sobre teclados (ordenadores) y en ciertas
fases industriales.

ESTRUCTURA

El apoyabrazos ERGOREST posee una estructura
liviana y sensible a los movimientos, pero sin
escatimar su funcién de apoyo. El nicleo y las fija-
ciones son de metal liviano y las partes plésticas
de poliamida. En el tapizado se emplea espuma
plastica suavizada y las superficies son de legitima

piel.

FIJACIONESY REGULACIONES

(Ver fig. 1A'y 1B)

- Fijacién regulable

El apoyabrazos se puede fijar al borde de una
mesa de entre 15 y 43 mm de grosor. En caso de
un tablero de mesa muy grueso se deberé hacer
uso de un agoyabrazos provisto de una grapa
més ancha. En este caso el grosor del tablero
puede ser de entre 34y 64 mm. La grapa se puede
hacer mds ancha cambiando la parte superior de
la grapa por otra més larga, que puede ser obtenida
por separado.

La apertura de la %rapa puede regularse mediante
la junta dentada. Primero se afloja el tornillo A y
luego se aprieta bien una vez conseguida la aper-
tura deseada.

El ajuste del apoyabrazos al borde de la mesa se
hace con el tornillo B.

Regulaciones de altura (ver Figuras 1A, 1B y 1C).
Se regula la altura del apoyabrazos girando con
los dedos el tornillo 1 C hasta la altura de trabajo
deseada. El margen de regulacién de la versién
de la Figura 1A es de 75 mm. Girando el tornillo
en el sentido de las agujas del reloj el apoyabrazos
asciende y en sentido contrario desciende.

El apoyabrazos de la Figura 1 B estd dotado de
una estacién de ratédn. Instale el cuerpo de la
estacion del ratén en el tarugo que esta sobre la
grapay presione levemente hasta lograr su fijacion.
La estacién del ratén gira sobre su propio eje y
en caso necesario adopta diferentes posiciones,

permitiendo asf el trabajo con el ratén aln
afuera de la mesa.

- Tapizado extraible

El tapizado esté fijado al canalén de apoyo por
medio de los husillos en el fondo del canalén.
El tapizado se extrae tirando con la mano de
los bordes hacia arriba. En los modelos de
canalones largos, se puede utilizar un destor-
nillador como ayuda, por ejemplo.

Al fijar el tapizado se deberd asegurar que los
husillos estén frente a los orificios del canalén
antes de hacer presion sobre ellos.

LISTA DE PIEZAS (Ver figuras 1Ay 1B)
. Soporte superior

2 Soporte inferior

3 Articulacion

4. Brazo superior

5. Brazo inferior

6. Brazo exterior

7. Pasador de bloqueo

8. Canalén de apoyo

9-10. Canalén del tapizado

11. Moqueta de ratén

12, Estructura de la moqueta del ratén

INSTALACION EVer figura 2)

Los apoyabrazos ERGOREST (2 unidades) se
instalan en el borde del tablero de la mesa a
50 0 69 cm. de distancia entre si, dependiendo
del teclado que se emplee o de la estructura
del tablero. Si el espesor del tablero de la mesa
u otra circunstancia especial produjera proble-
mas de instalacion, consulte con el vendelor.

POSICION DE TRABAJO CORRECTA
(Ver fiq. 3)

La posicion de trabajo dptima se logra cuando
la altura del asiento, el respaldo, el apoyapiés,
la altura de la mesa de trabajo y los apoyabrazos
se han regulado correctamente.

En la posicién de trabajo 6ptima las posiciones
de la nuca y de la cabeza son las naturales, y
los dngulos del tronco, de los codos y de las
rodillas son superiores a 100 grados. El respaldo
debe estar suficiente-mente inclinado, el borde
anterior del asiento no debe haber un apoya
debajo de los pies. (Ver fig.)

ATENCION

No regule los apoyabrazos muy arriba.

La altura de los apoyabrazos en relacién a un
teclado o a cual cualquier nivel de trabajo sera
la correcta cuando las mufiecas puedan operar
naturalmente sin forzarse.

uso

El brazo del dactilégrafo u operador se coloca
sobre el apoyabrazos de modo tal que el an-
tebrazo esté en equilibrio sobre el tapizado.
Asi se optimiza el beneficio del apoyo y la
libertad de movimientos brindados por ER-
GOREST.

ERGOREST es sensible a los movimientos

\/!
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cuando soporta el peso de los brazos, pero
liberado del mismo queda frenado, con lo que
se evita que se "escape" al levantarse del mismo
momentdneamente los antebrazos.

ADVERTENCIA

El apoyabrazos ERGOREST esta disefiado para
soportar solamente el propio peso de los bra-
z0s. Apoyarse o sentarse sobre €l u otra caga
fuerte puede dafiarlo.

La carga méxima autorizada en el modelo es-
téndar es de 12 kg (26 libras) y en el modelo
de brazo largo 10 kg (22 libras).

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

El apoyabrazos ERGOREST no requiere lubri-
cacién ni otros servicios de mantenimiento.
Las estructuras metdlicas se limpian con un pafio
levemente humedecido, evitando la penetracion
de agua u otros liquidos en las articualciones.
El tapizado se limpia con una solucién jabonosa.
Las manchas de tinta, l4piz de labios, etc. pueden
lavarse se con un limpiador a base de alcohol.
Al gastarse el tapizado, su vendelor puede
proveerle de repuestros para los mismos.

DATOS TECNICOS
Todos los modelos
- Radio méximo de accién
- modelo estandar 235 mm
- con brazo exterior més largo 275 mm
- Apertura de la grapa de fijacién

- modelo estandar 15-43 mm
- con brazo exterior més
largo 34-64 mm
- Margen de regulacion de altura
del brazo 75 mm

- Carga permitida
- modelo estandar 12 kg (26 libras)
- con brazo exterior
mas largo 10 kg (22 libras)

CONDICIONES DE GARANTIA

El apoyabrazos ERGOREST tiene 2 afios de
garantia a partir de la fecha de compra. La
garantia cubre todas las partes.

La garantia no cubre dafios originados por el
uso indebido ni los producidos por el desgaste
natural.

El apoya brazos debe usarse solamente para
los propdsitos anteriormente sefialados y seglin
las indicaciones de las instrucciones. Cualquier
otro tipo de uso es de responsabilidad exclusiva
del usuario.

1B .. -
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1C
Mode d’emploi

Bienvenue dans le club des utilisateurs des repose-
main ERGOREST.

Le repose-main ERGOREST est congu pour sup-
porter les main a divers stations de travail lorsque
I'on veut réduire les tensions continuelles s'appli-
quant aux muscles de la nuque et des épaules.
Les taches concernées seront par example le
travail dactylographique sur terminal d'ordinateur
ou ainsi que le petit montage industriel.

STRUCTURE

Le repose-main ERGOREST est extrémement
léger et sensible tout en présentant une robustesse
suffisante. Les bras et les fixations sont en alliage
léger, les autres parties en polyamide. Le rembour-
rage est en mousse plastique recouverte de cuir
véritable.

FIXATION ET REGLAGE (Cf. figures 1A et 1B)

- Fixation ajustable

Le repose-main peut se fixer sur un plateau de
table de 15 a 43 mm d'épaisseur. Dans le cas d'un
plateau particulierement épais, il faut utiliser un
repose-main ayant une fixation plus large, le plateau
pouvant alors avoir une épaisseur comprise entre
34 et 64 mm. ll est alternativement possible d'élargir
la fixation du présent repose-main en remplagant
la machoire supérieure par une machoire plus
longue disponible séparément.

L'écartement des machoires de la pince varie par
décalage de la denture de la machoire supérieure
amovible. Desserrer la vis A, déplacer la méachoire
supérieure de la distance voulue et resserrer la vis.
Le calage de la pince sur le plateau se fait avec la
vis B.

- Réglage en hauteur (Cf. figures 1A, 1B et 1C)
La molette C permet d'utiliser |'appui a la bonne
hauteur de travail. Sur le modéle de la figure 1A,
I'amplitude de réglage est de 75 mm. Pour hausser
I'appui, tourner la molette dans le sens des aiguilles
d'une montre, et vice versa.

L'appui de la figure 1B comporte un support de
souris. Poser le chassis de ce support sur le pivot
se trouvant sur la machoire de fixation et presser
légérement. Le support de souris pivote sur son
axe. |l peut ainsi, au besoin, prendre différentes
positions et permettre de travailler avec la souris
méme hors des limites de la table.

- Rembourrage amovible (Cf. figures 1A et 1B)
Le rembourrage est fixé a la gouttiére d'appui a
I'aide de boutons-pression placés au fond de
celleci. Pour le détacher, le soulever avec les doigts

a partir des bords. Dans les modeéle a gouttiere
longue, on pourra également s'aider d'un outil,
par exemple d'un tournevis.

Lors de la remise en place du rembourrage,
veiller & s'assurer que les pressions de la gout-
tiere sont bien en face des logements corres-
pondants du rembourage avant d'appuyer.

NOMENCLATURE (Cf. figures 1A et 1B)

Machoire de fixation supérieure
Machoire de fixation inférieure
Avrticulation

Bras supérieur

Bras infénieur

Bras extérieur

Douille de blocage

Gouttiere d'appui

-10. Garniture et rembourrage

11.  Tapis de souris

12. Support de tapis de souris

NI ENT-NURNWINES

INSTALLATION (Cf. figure 2)

Les deux éléments de 'ERGOREST s'installent
sur le bord avant du plateau de table a 50-60
cm de distance I'un de l'autre, selon par exemp-
le le clavier ou la structure de la table.

Dans le cas ot I'épaisseur du plateau de table
ou quelque autre élément causerait des prob-
lémes d'installation, contacter le revendeur.

POSITION DE TRAVAIL CORRECTE

(Cf. figure 3)

La meilleure position de travail s'obtient par
un ajusement judicieux de la hauteur du siége,
du dossier, du repose-pieds et de la table ainsi
que par celle des appuie-main par rapport 4 la
table.

Une position de travail correcte implique une
position naturelle de la téte et de la nuque et
des angles du tronc, des coudes et des genoux
de plus de 100 degrés. Le dossier doit étre
suffisamment incliné, le bord du siége ne doit
pas fatiguer les muscles des cuisses et les pieds
doivent étre soutenus par un repose-pieds.
Voir la figure.

Ajuster d'abord la position assise et le plateau
de table et seulement ensuite la hauteur des
appuie-main. Régler ces derniers a |'aide de la
vis située sous le bras, de fagon que l'avant-
bras se trouve légérement soutenu. Attention!
Ne pas exagérer la hauteur de repose-main!
Le hauteur du dispositif par rapport au clavier
ou au reste du plateau de table est correcte
lorsque le poignet se trouve dans une position
naturelle.

EMPLOI

Placer I'avant-bras sur I'appuie-main de fagon
qu'il s'y trouve en équilibre au niveau du rem-
bourrage. C'est cette position qui permet de
profiter pleinement du soutien et de la liberté
de mouvement assurés par I'ERGOREST.
L'ERGOREST fait preuve d'une haute sensibilité
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de mouvement lorsqu'il est chargé du poids
de l'avantbras, mais a vide il est freiné. Ceci
permet d'éviter la "fuite" de I'appuie-main
lorque la main en est temporairement soulevée.

MISE EN GARDE

Le repose-main ERGOREST est congu exclu-
sivement pour supporter le propre poids des
avantbras, S'asseoir dessus, s'y appuyer ou y
exercer toute autre charge plus importante est
susceptible de I'endommager. La charge maxi-
mum admise est de 12 kg pour la version stan-
dard et de 10 kg pour les modéles a bras long.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Le repose-main ERGOREST est congu de telle
fagon qu'il ne nécessite aucun graissage ni quel-
que autre entretien que ce soit.

Le nettoyage des bras s'effectue avec un linge
humide essoré. Il convient de veiller tout par-
ticulierement a ce qu'il ne pénétre pas d'eau
ni quoi que ce soit d'humide dans les articula-
tions. Le rembourrage se nettoie avec un dé-
tergent savonneux, les taches notamment
d'encre ou de produit de nettoyage a base
d'alcool. Un rembourrage usé ou autrement
défecteux se remplace aisément par un neuf.
S'adresser pour ce faire au revendeur ERGO-
REST.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Rayon d'action maximum, modéle

- standard 235 mm
- long 275 mm
Ouverture de la pince de fixation
- standard 15-43 mm
- longue 34-64 mm
Amplitude de réglage en hauteur
des bras 75 mm
Charge autorisée
- standard 12 kg
- long 10 kg
CONDITIONS DE GARANTIE

Le repose-main ERGOREST neuf est garanti
deux (2) années a compter de la date d'achat.
La garantie couvre toutes les piéces nécessaires.
La garantie ne couvre pas les dommages d@s
aun usage erroné ni ceux dds & |'usure normale.

Le repose-main ne doit étre utilisé que pour
les applications mentionnées ci-dessus et con-
formément aux instructions. Tout autre usage
reléve de la seule responsabilité de I'utilisateur.



